
Complies

L’officiant commence en disant:

Que le Seigneur tout-puissant nous accorde une nuit 
paisible et une fin heureuse. Amen.

L’ officiant: Notre secours est le Nom du Seigneur,
Le peuple:  Lui qui a fait le ciel et la terre.

L’officiant peut dire ensuite:

Confessons nos péchés au Seigneur notre Dieu.

Tons ensemble:

Dieu tout-puissant, notre Père des cieux,
nous avons péché contre toi

en pensée, en parole,
par action et par omission.

Oui, nous avons vraiment péché.
Pour l’amour de ton Fils Jésus Christ,
prends pitié de nous et pardonne-nous;
et accorde-nous de te servir

dans une vie nouvelle
qui soit à la gloire de ton Nom. Amen.

L’officiant:

Que le Dieu tout-puissant nous pardonne nos péchés, 
qu’il nous accorde la grâce et le soutien de son Saint-
Esprit. Amen.
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L’officiant dit ensuite:

         Dieu, viens à mon aide.
Le peuple:  Seigneur, à mon secours.

Tous ensemble:

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, au Dieu qui 
est, qui était, et qui vient, pour les siècles des siècles. 
Amen. Alleluia.

En Carême l’Alleluia est omis.

On chante ensuite ou l’on récite un des psaumes qui suivent, 
ou davantage. On peut prendre aussi d’autres psaumes qui 
conviennent.

Psaume 4  Cum invocarem

Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice!

Toi qui me libères dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma prière!

Fils des hommes,
jusqu’où irez-vous dans l’insulte à ma gloire,

l’amour du néant et la course au mensonge?

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.

Mais vous, tremblez, ne péchez pas;
réfléchissez dans le secret, faites silence.

Offrez les offrandes justes,
et faites confiance au Seigneur.

Beaucoup demandent:
«Qui nous fera voir le bonheur?»

Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage!
Tu mets dans mon cœur plus de joie
que toutes leurs vendanges et leurs moissons.
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Dans la paix moi aussi je me couche et je dors,
car tu me donnes d’habiter, Seigneur,

seul, dans la confiance.

Psaume 31 In te, Domine, speravi

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge;
garde-moi d’être humilié pour toujours.

Dans ta justice, libère-moi;
écoute, et viens me délivrer.
Sois le rocher qui m’abrite,
la maison fortifiée qui me sauve.

Ma forteresse et mon roc, c’est toi:
pour l’honneur de ton nom,

tu me guides et tu me conduis.
Tu m’arraches au filet qu’ils m’ont tendu;
oui, c’est toi mon abri.

En tes mains je remets mon esprit;
tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité.

Psaume 91 Qui habitat

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut
et repose à l’ombre du Puissant,
je dis au Seigneur: «Mon refuge,
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr!»

C’est lui qui te sauve des filets du chasseur
et de la peste maléfique;

il te couvre et te protège.
Tu trouves sous son aile un refuge;
sa fidélité est une armure, un bouclier.

Tu ne craindrais ni les terreurs de la nuit,
ni la flèche qui vole au grand jour,
ni la peste qui rode dans le noir,
ni le fléau qui frappe à midi.
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Qu’il en tombe mille à tes côtés,
qu’il en tombe dix mille à ta droite,
toi, tu restes hors d’atteinte.

Il suffit que tu ouvres les yeux,
tu verras le salaire du méchant.
Oui, le Seigneur est ton refuge;
tu as fait du Très-Haut ta forteresse.

Le malheur ne pourra te toucher,
ni le danger, approcher de ta demeure:
il donne mission à ses anges
de te garder sur tous tes chemins.

Ils te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres;
tu marcheras sur la vipère et le scorpion,
tu écraseras le lion et le Dragon

Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre;
je le défends, car il connaît mon nom.
Il m’appelle, et moi, je lui réponds;
je suis avec lui dans son épreuve.

«Je veux le libérer, le glorifier;
de longs jours, je veux le rassasier,
et je ferai qu’il voie mon salut.»

Psaume 134    Ecce nunc

Vous tous, bénissez le Seigneur,
vous qui servez le Seigneur,
qui veillez dans la maison du Seigneur
au long des nuits.

Levez les mains vers le sanctuaire,
et bénissez le Seigneur.
Que le Seigneur te bénisse de Sion,
lui qui a fait le ciel et la terre!

A la fin des psaumes, on chante ou l’on récite:
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, pour les 
siècles des siècles. Amen.

Ou, selon le ton psalmodique adopté, l’une des autres formules 
données à la page 44.

On lit l’un des passages de l’Ecriture qui suivent, ou un autre 
passage qui convienne.

Seigneur, tu es au milieu de nous, ton nom a été proclamé 
sur nous: ne nous lâche pas, Seigneur notre Dieu.
Jérémie 14:9, 22

Le peuple: Nous rendons grâce à Dieu.

ou bien

Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du 
fardeau, et moi je vous donnerai le repos. Prenez sur vous 
mon joug et mettez-vous à mon école, car je suis doux et 
humble de cœur, et vous trouverez le repos de vos âmes. 
Oui, mon joug est facile à porter et mon fardeau léger. 
Matthieu 11:28–30

Le peuple: Nous rendons grâce à Dieu.

ou bien

Que le Dieu de la paix qui a fait remonter d’entre les 
morts, par le sang d’une alliance éternelle, le grand 
pasteur des brebis, notre Seigneur Jésus, vous rende aptes 
à tout ce qui est bien pour faire sa volonté; qu’il réalise en 
nous ce qui lui est agréable, par Jésus Christ, à qui soit la 
gloire dans les siècles des siècles. Hébreux 13:20–21

Le peuple: Nous rendons grâce à Dieu.

ou bien

Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, comme 
un lion rugissant, rode, cherchant qui dévorer. Résistez-
lui fermes dans la foi. 1 Pierre 5:8–9a

Le peuple: Nous rendons grâce à Dieu.

On peut chanter ici un hymne du soir.
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Puis l’on prie ainsi:

V.   En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
R.   C’est toi qui m’as racheté, Seigneur, Dieu de vérité.
V.   Garde-nous, Seigneur, comme la prunelle de l’œil.
R.   A l’ombre de tes ailes, cache-nous.

Seigneur, prends pitié.
O Christ, prends pitié.
Seigneur, prends pitié.

Tons ensemble

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton Nom soit sanctifié,
que ton règne vienne.
Que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous soumets pas à la tentation,
mais délivre-nous du mal.

L’officiant: Seigneur, entends ma prière,
Le peuple: Et que mon cri parvienne jusqu’à toi.
L’officiant: Prions le Seigneur.

L’officiant dit ensuite l’une des collectes suivantes:

Sois notre lumière dans les ténèbres, Seigneur, et dans ta 
miséricorde infinie, protège-nous des dangers de la nuit 
qui vient. Par Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen.

Manifeste ta présence, Dieu de miséricorde et protège-
nous durant les heures de la nuit, pour qu’au milieu des 
changements de cette vie nous puissions nous reposer 
sur toi, qui ne changes jamais. Par Jésus le Christ, notre 
Seigneur. Amen.
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Regarde de ton trône céleste, Dieu tout-puissant, et de la 
lumière de ton ciel éclaire cette nuit: que de nuit comme 
de jour, ton peuple glorifie ton saint Nom. Par Jésus le 
Christ, notre Seigneur. Amen.

Nous t’en supplions, Seigneur, visite cette demeure et 
repousse loin d’elle toutes les embûches de l’ennemi; 
que tes saints anges y habitent pour nous garder dans la 
paix, et que ta bénédiction soit toujours sur nous. Par 
Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen.

Collecte du samedi
Nous te rendons grâce, Dieu tout-puissant, car la 
lumière de sa résurrection nous a révélé ton Fils Jésus 
Christ, et nous te prions: puisque à la fin de ce jour 
nous chantons sa gloire, fais que notre joie abonde au 
matin quand nous célébrerons le mystère pascal. Par 
Jésus le Christ notre Seigneur. Amen.

On peut ajouter l’une des prières suivantes:

Veille, Seigneur, avec ceux qui travaillent, veillent ou 
pleurent cette nuit, et donne mission à tes anges de 
garder ceux qui dorment. Prends soin des malades, 
Seigneur Christ, donne le repos à ceux qui sont fatigués, 
bénis les mourants, soulage ceux qui souffrent, console 
les affligés et préserve le bonheur de ceux qui sont dans 
la joie. Nous te le demandons par ton amour. Amen.

ou bien

O Dieu, c’est ta providence infaillible qui soutient notre 
monde et conduit notre vie: Veille, nous t’en prions, de 
jour comme de nuit, sur ceux qui travaillent pendant 
que dorment les autres; Fais que nous n’oubliions jamais 
que la vie de tous dépend du travail de chacun. Par 
Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen.

On peut observer un temps de silence, et proposer aussi des 
intentions libres.
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On conclut l’office par le cantique de Siméon. Tous chantent ou 
récitent cette antienne:

Guide-nous, Seigneur, quand nous veillons, garde-nous 
quand nous dormons: nous veillerons avec le Christ et 
nous reposerons en paix.

Au temps, pascal, on ajoute:  Alleluia, alleluia, alleluia.

Maintenant, ô Maître souverain,
tu peux laisser ton serviteur s’en aller
en paix, selon ta parole.

Car mes yeux ont vu le salut
que tu préparais à la face des peuples:

lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles. Amen.

Tous répètent l’antienne:

Guide-nous, Seigneur, quand nous veillons, garde-nous 
quand nous dormons: nous veillerons avec le Christ et 
nous reposerons en paix.

Au temps pascal, on ajoute:   Alleluia, alleluia, alleluia.

L’officiant:    Bénissons le Seigneur.
Le peuple:    Nous rendons grâce à Dieu.

L’officiant conclut:

Que le Seigneur tout-puissant et miséricordieux nous 
bénisse et nous garde, le Père, le Fils et le Saint-Esprit. 
Amen.
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